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OBEZITE ve
METABOLIK HASTALIKLAR
KURSU

6 OCAK 2018 / Giragan Palace Kempinski, istanbul

09:20 - 09:30 ACILIS

09:30 - 10:30 OBEZITE VE ARITMI
Oturum Baskani: Prof. Dr. Baki Kumbasar
Prof. Dr. Kamil Adalet
EKG OrnekKleri ile Aritmi Tan1 ve Tedavisine Yaklagim:
EKG Ornekleri: Buradaki ritim bozuklugu hangisi?
Aritmiler ve Yonetimi: Dahiliyecilere Pratik Oneriler

10:30 - 11:00 KAHVE MOLASI

11:00 - 12:30 OBEZITE VE METABOLIK HASTALIKLARDA GUNCEL KAVRAMLAR
Oturum Baskani: Prof. Dr. Mehmet Uzunlulu
Dog. Dr. Meral Mert:
Yag Dokusu
Visseral Yag Dokusu / Subkutan Yag Dokusu / Kahverengi Yag Dokusu

Prof. Dr. Biilent Saka:
Obezitenin degerlendirilmesi:
BMI (Body Mass index) / FFMI (Fat Free Mass Index) / Sarkopenik Obezite

12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13:30 - 14:45 OBEZITEDE TEDAVI PANELI
Oturum Baskani: Prof. Dr. Yiiksel Altuntas
Uzm. Dr. Mira¢ Vural Keskinler, Diyetisyen Kiibra Yildiz

Diyetler Yarisiyor:
Yagdan Fakir Diyet, Karbonhidrattan Fakir Diyet, Proteinden Zengin Diyet,
Weight Watchers Diyeti, Akdeniz Diyeti, Glutensiz Diyet

Dog. Dr. Banu Mesgci
Hangi egzersiz?
Direnc Egzersizi (Agirlik Kaldirma) /Aerobik egzersiz (Kardiyo)

Prof. Dr. Oguzhan Deyneli
Hangi ila¢?

Prof. Dr. Kadir Demir
Gastroenterolog goziiyle metabolik cerrahi
Metabolik Cerrahi Sonrasi Gastrointestinal Sistemde Neler Degisiyor?

14:45 - 15:00 SORULAR, YORUMLAR VE EVE GOTURULECEK MESAJLAR
Prof. Dr. Aytekin Oguz

Organizasyon Sekretaryasi )
) Nispetiye Caddesi Peker Sok. Peker Apt. No:3 Kat:3/7, Etiler / Istanbul
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